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Zajęcia w hali sportowej 



Sędzia prowadzący  L 

Praca na linii końcowej 
 Pozycja wyjściowa – przodem do 

przedniej krawędzi obręczy (45°)  
 Przesuwaj się z piłką tak, aby 

mieć szeroki kąt widzenia 
 Dystans do gry – więcej widzisz 
 Cross Step – Curl Move 
 Wejście po końcowej 
 Wejście po stronie słabej: 

 Close Down, 
 Pomoc dla C, jeśli kontakt w 

obrębie piłki z przodu, 
niewidoczny dla C 

 Wejście po osi boiska – Close 
Down 
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Rotacja 

Fazy rotacji 

• Pozycje wyjściowe L, C, T 

• Pozycja Close Down (piłka na osi 
pola ataku) 

• Rotuj wcześnie 

• Idź i oceniaj grę 

• Obserwuj grę w obszarze 
ograniczonym (najczęściej tam) 

• C ocenia akcję do momentu, kiedy 
L skończy rotację (pozycja 45°) 

• Rotacja zainicjowana przez C 

• Nie rotuj pod koniec czasu akcji 

• Nie ma rotacji, kiedy następuje rzut 
lub wejście po stronie słabej  
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Sędzia postępujący  T 

Podczas transmisji L-T 

 Zostań za linią końcową (pola 
obrony) do momentu, kiedy piłka 
zostanie wprowadzona do gry 

 Cały czas postępuj za akcją, 2-3 kroki 
(NIE wyprzedzaj gry) 

 Jeśli nie ma C, możesz wejść do soi 
boiska, kiedy akcja 1/1 tam 
przechodzi 

 Utrzymuj dystans do gry 

 Kontroluj zegary czasu gry i czasu 
akcji 
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Sędzia postępujący  T 

Praca na polu ataku 

 Jeśli piłka jest blisko linii bocznej, 
wejdź na boisko, abyś miał szeroki 
kąt obserwacji  

 Utrzymuj dystans do gry 

 Zegary 

 Typowe akcje: 
 Rzut za 2/3 pkt. – pomoc od C lub L 

 Wejście po stronie mocnej – jeśli jesteś 
daleko, zrób 2 kroki do akcji po gwizdku 

 Pick & Roll 

 Pick & Pop 

 Hand-off screen 

 Cut the screen 

 Push defence 

 Hard show – obrona picka 

 Wejście po osi boiska 
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Sędzia center  C 

Praca na polu ataku 

 Pozycja wyjściowa 

 Dystans do gry, 45° 

 Zostań na boisku 

 Typowe akcje: 
 Rzut za 2/3 pkt. – pomoc od C lub L 

 Akcja po stronie C – wejście ze słabej strony 

 Cross Step lub prześwit równolegle do linii 
końcowej 

 Pick & Roll 

 Pick & Pop 

 Hand-off screen 

 Cut the screen 

 Push defence 

 Hard show – obrona picka 

 Wejście po osi boiska 
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C i T – strefa wspólna 

Podczas transmisji 

 Końcówka czasu gry – drużyna chce 
wykonać szybką akcję (rzut 2/3 pkt., 
faul, błąd) 

 Szybka transmisja piłki – T nie ma 
szans nadążyć za akcją – C musi być 
gotowy na pomoc 
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Współpraca L-C 

Strefa obserwacji zależna od pozycji partnera 

 Jeśli zawodnik ataku na pozycji 
środkowego owija przeciwnika prawym 
ramieniem, L nie ma szansy zobaczyć tego 
zagrania 

 C ma otwarte pole widzenia w tej akcji i 
może ocenić to zagranie 
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Szybki atak 

Podział odpowiedzialności 
 L musi starać się być przed grą i cały 

czas ją obserwować 
 L zatrzymuje się na linii końcowej 

tak, aby mógł zobaczyć przód 
obręczy (ocena zbicia piłki, jeśli C nie 
jest w stanie podjąć decyzji) – zwróć 
uwagę na obrońcę będącego z tyłu 
atakującego 

 Konieczna współpraca L i C, aby 
obserwować całą akcję 
(odpowiednio po swoich stronach 
boiska) 

 C musi nadążyć za szybkim atakiem i 
być gotowy do oceny gry po swojej 
stronie 

 Biegnij na pozycję, bądź nieruchomy, 
obserwuj grę i podejmuj decyzje 
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Podsumowanie 

Zasady zajmowania pozycji i obserwacji gry: 
Odpowiednia statyczna pozycja, potem ocena 
Szukaj prześwitu 
Otwórz się do gry (45°) 
Utrzymuj dystans do akcji 
Podstawowa Strefa Odpowiedzialności 
Dodatkowa Strefa Odpowiedzialności 
Przewiduj akcję jeden krok do przodu 
Każdy ruch musi mieć jakiś sens  
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