Mechanika sedziowania
trzech sedziéw

Zajecia w hali sportowe;j

Konferencja Sedziow i Komisarzy Lig Zawodowych
Spata, 4-5.09.2015r.
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T . . Generalnie obszar
Praca na linii koncowej | zabroniony

v' Pozycja wyjéciowa — przodem do
przedniej krawedzi obreczy (45°)

v" Przesuwaj sie z pitka tak, aby
miec szeroki kat widzenia

v' Dystans do gry — wiecej widzisz {
v" Cross Step — Curl Move (AN ’7
v’ Wejécie po koricowej ' ' \| Pozyca
v' Wejscie po stronie stabej: - ~ Close Down
v" Close Down, '
v" Pomoc dla C, jesli kontakt w U L

obrebie pitki z przodu,
niewidoczny dla C
v" Wejscie po osi boiska — Close
Down
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Fazy rotacji
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Pozycje wyjsciowe L, C, T
Pozycja Close Down (pitka na osi
pola ataku)

Rotuj wczesnie

IdZ i oceniaj gre

Obserwuj gre w obszarze
ograniczonym (najczesciej tam)

C ocenia akcje do momentu, kiedy
L skonczy rotacje (pozycja 45°)
Rotacja zainicjowana przez C

Nie rotuj pod koniec czasu akgji

Nie ma rotacji, kiedy nastepuje rzut
lub wejscie po stronie stabej
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Podczas transmisji L-T

v’ Zostan za linig koricowa (pola
obrony) do momentu, kiedy pitka
zostanie wprowadzona do gry

v’ Caly czas postepu;j za akcja, 2-3 kroki
(NIE wyprzedzaj gry) L

v Jedli nie ma C, mozesz wejs¢ do soi
boiska, kiedy akcja 1/1 tam
przechodzi
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v Utrzymuj dystans do gry

v' Kontroluj zegary czasu gry i czasu —
akcji
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Praca na polu ataku

v’ Jesli pitka jest blisko linii bocznej,
wejdz na boisko, abys$ miat szeroki

kat obserwacji

v" Utrzymuj dystans do gry

AN

Zegary

v' Typowe akcje:

v
v

D N N N N N NN

Rzut za 2/3 pkt. — pomocod Club L
Wejscie po stronie mocnej — jesli jestes
daleko, zréb 2 kroki do akcji po gwizdku
Pick & Roll

Pick & Pop

Hand-off screen

Cut the screen

Push defence

Hard show — obrona picka

Wejscie po osi boiska
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Praca na polu ataku

v" Pozycja wyj$ciowa

v" Dystans do gry, 45°

v' Zostan na boisku

v' Typowe akcje:

v
v
v

AN NI NI NN N

Rzut za 2/3 pkt. — pomoc od C lub L
Akcja po stronie C — wejscie ze stabej strony

Cross Step lub przeswit rownolegle do linii
koncowej

Pick & Roll

Pick & Pop

Hand-off screen

Cut the screen

Push defence

Hard show — obrona picka
Wejscie po osi boiska
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Podczas transmisji

v" Konicdwka czasu gry — druzyna chce
wykonad szybkg akcje (rzut 2/3 pkt.,
faul, btad)

v Szybka transmisja pitki — T nie ma
szans nadgzyc¢ za akcjg — C musi byc —

gotowy na pomoc I & \
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Strefa obserwacji zalezna od pozycji partnera

v’ Jesli zawodnik ataku na pozyc;ji
srodkowego owija przeciwnika prawym
ramieniem, L nie ma szansy zobaczy¢ tego

zagrania

v" C ma otwarte pole widzenia w tej akgcji i

moze ocenic to zagranie @
73
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Podziat odpowiedzialnosci

v" L musi starac sie by¢ przed gra i caty
czas jg obserwowad

v’ L zatrzymuje sie na linii koricowej
tak, aby mogt zobaczyc przéd
obreczy (ocena zbicia pitki, jesli C nie
jest w stanie podjg¢ decyzji) — zwrdé
uwage na obrorce bedacego z tytu
atakujgcego

v" Konieczna wspbétpraca Li C, aby
obserwowac catg akcje

(odpowiednio po swoich stronach
boiska)

v" C musi nadazyc¢ za szybkim atakiem i
by¢ gotowy do oceny gry po swojej
stronie

v Biegnij na pozycje, badz nieruchomy,
obserwuj gre i podejmuj decyzje
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Zasady zajmowania pozycji i obserwaciji gry:

v'Odpowiednia statyczna pozycja, potem ocena
v'Szukaj przeswitu

v Otworz sie do gry (45°)

v'Utrzymuj dystans do akcji

v'Podstawowa Strefa Odpowiedzialnosci
v'Dodatkowa Strefa Odpowiedzialnosci
v'Przewiduj akcje jeden krok do przodu

v'Kazdy ruch musi miec jakis sens 7
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